sa lhdr reser du
Ull Harma Rehab!

FPA ersatter rehabiliteringsresan enligt det férmanligaste fardmedlet, vilket exem-
pelvis kan vara firja eller flyg till fastlandet, sedan tag till Kauhava eller egen bil till
Harmid Rehab. Sjalvriskandelen ar 201€)3r 25€/enkelresa. FPA kan ocksd betala Gver-
nattningspenning (20,18 euro) for inkvartering natten innan rehabiliteringen
biirjar, Kom ihdg att boka hotellrum pa férhand for Gvernattningen.

Med farja:
Mand - Helsingfors / Abo => tig till Kauhava
elleralternativt med egen bil (ca 350km)

Med flyg
Aland - Helsingfurs {ca 50min) => tag till Kauhava

Med tdg:
Helsingfors - Kauhava {ca 3h 40min} =2 taxi {13km) till Harma Rehab
&bo - Kauhava (ca Sh 30min)=> taxi (13km) till Hirma Rehab

" Uledborg

- Karlehy

Behdver du taxi frén Kauhava tagstation boka via FPAs hestalningsnummer
for Syd-Osterbotten tel-8106-8686+ O 8 ©099 Og0

@HARMA REHAB
Ifall du valjer att resa med nagot annat fardmedel eller nagon annan rutt Vasa N \
an den farmanligaste erstter FPA din resa i enlighet med det billigaste “ Seindjoki '

alternativet.

Vilkowwne pa rerabilifering! s
pe o Orneborg . 1ammerfors
Kontaktuppgifter:
Sakkunniga inom rehabilitering och arbetshilsa Bﬂki :
Nina Karlserg 050 370 5044 ~ dvernattning innan
Simo Korkea-aho 050 467 3404 rehabmteﬂngen

Kurssekreterare: Britta Engstrom 06 4831 456
fornamn.efternamn@harmankuntokeskus.fi

HARMA REHAB ) ’
Vasavidgen 22, 62375 Ylihdrma Ke la | Fpa \\ H A RM A REHAB

www.harmankuntokeskus.fi
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