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Frivillie PSA kontroll med prostataundersdkning pa Medimar

0BS! Ar du symptomfti, inte oroad for prostatacancer och vet att prostatacancer inte férekommer i
slikten behdver du inte medverka i frivillig PSA-kontroll.

Du bér ta beslut om vill du géra en PSA kontroll pa basen av informationen nedan. Det &r viktigt att du
I&ser igenom hela dokumentet.

Villkoret fér att utféra provtagningen &r att tillhdra ratt 2ldersintervall samt att genomga tillhérande
lakarundersokning dar prostatakérteln undersdks. En likare undersdker prostatakérteln med ett finger
i andtarmen. Undersékningarna kan upplevas som obehagliga, men 4r vanligen inte smartsamma. PSA-
provsvar ges av lakaren vid lakarundersékningen.

Allmin information om PSA och prostatacancer:

PSA provtagning rekommenderas inte vid:

s Hog alder, férvintad kvarstdende livstid 10-15 ar

o Allvarliga sjukdomar som kan forkorta livet

o Anorektala sjukdomar som forsvérar prostatadiagnostik

»  Neurologiska sjukddmar som paverkar nedre urinvigarnas funktion (stor risk for allvarliga

biverkningar efter behandling for prostatacancer)

- Det nuvarande vetenskapliga laget pavisar ingen fordel av att 18ta undersdka alla méan, dvs
screening rekommenderas inte.

. Det finns inte for narvarande ndgra andra prover som skulle klart dvertriffa sakerheten eller

kostnadseffektiviteten jdmfért med kombinationen av PSA-provtagning, manuell
prostataundersékning samt urologheddmning med ultraljud och magnetkameraunderskning,

darfor rekommenderas detta férfarande. -
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Nackdelen med PSA-screening dr att manga mén diagnostiseras med prostatacancer och far
behandling trots att cancern aldrig skulle ha utvecklats till en allvarlig sjukdom. Det &r betydligt
fler mén som behandlas i onddan efter ett PSA-prov, §n som botas frén en livshotande cancer.
Behandlingen ger ofta bestdende hiverkningar (impotens, urinldckage samt dndtarmsbesvir).

Det som talar fér regelbunden PSA-provtagning &r om mannen har flera slidktingar som
drabbats av prostatacancer, eftersom risken da &r stérre att man sjalv kan fa sjukdomen.

De flesta som insjuknar i prostatacancer dr éver 70 ar och sjukdomen &r séllsynt fére 50 ars

alder,

Min som har ndgon annan sjukdom som kan bli allvarlig inom de ndrmaste dren har liten nytta
av PSA-prov eftersom det vanligen tar mer dn 10 &r fér en prostatacancer att utvecklas till en

allvarlig sjukdom.

Trots att prostatacancer dr en allvarlig sjukdom, dr de flesta hérdar av cancerceller i
prostatakérteln sma och beskedliga. De vaxer sd langsamt att mannen hinner dé av ndgonting
annat innan det blir en stor cancertumor i prostatakérteln. Manga mén dér med prostatcancer

dn av prostatacancer.

Om 1 000 mdn i aldern 50-70 ar inte tar PSA-prov kommer 9 mén att d6 av prostatacancer
inom 14 ar. Om dessa mdn i stéllet tar PSA-prov regelbundet kommer 5 mén att d6 av
prostatacancer inom 14 &r, PSA-prov kan ocksa leda till att 50 av 1000 mén far en
prostatacancerdiagnos och kanske dven behandling, trots att de aldrig skulle ha utvecklat en

allvarlig prostatacancer,

De allra flesta mén har ldga halter av PSA i blodet, véardet ékar dock med aldern. Mén med laga
PSA-virden har mycket liten risk fér hehandlingskrdavande prostatacancer. Om man har ett 13gt
PSA-virde kan det vara lampligt att upprepa PSA-provet efter 2-6 ar, beroende pa hur 1agt

véirdet var.

Ca en fjdrdedel mattligt férhojda PSA-svar har vavnadsprov som visar cancer. Manga av de
cancerhédrdar som upptécks dr sma och skulle aldrig ha lett till nagon sjukdom. Om man hittar
en mer allvarlig cancer efter ett PSA-prov, brukar den upptéckas 5-15 &r innan den skulle ha

gett symtom.

Var tionde medel8lders man har forhojt PSA-vérde. Vid upprepad provtagning under manga ar
kommer var fjdrde man att ha ett férhdjt PSA-varde.
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De flesta som har ett m4ttligt férhojt PSA-virde har alltsa inte prostatacancer, Orsaken til] PSA-
6kningen &r vanligen en godartad prostataforstoring. Det &r dock svart att vara helt siker pé att det
inte finns nagon prostatacancer hos en man med f6rhojt PSA- varde. Fér man med forhéjda PSAvérden

kan osgkerheten om man har cancer eller inte vara stressande.

Om ditt PSA vérde &r férhojt:

- Urinvégsinfektion ska forst uteslutas ,

- Om du inte har urinvigsinfektion far du tréffa en urolog som utfor vidare undersékning pa dig. |
mdnga fall tar man om PSA-provet efter 4 veckor fér att se om det normaliserats.

Behandling av tidig prostatacancer

Mer &n en tredjedel av de mén som diagnostiseras med prostatacancer efter PSA-prov har en liten
cancer som ser beskedlig ut i mikroskop. D& brukar man félja utvecklingen med regelbundna kontroller

i stdllet for att behandla direkt.

Prostatacancer som upptécks efter ett PSA-prov eller manuell prostata undersdkning kan vanligen
botas med antingen operation eller stralbehandling. B3da dessa behandlingar leder oftast till
férsdmrad erektionsférmaga. Strélbehandlingen ger ibland dndtarmsbesvir och kan gbra att man far
behov att kissa oftare. Operationen kan ibland medféra besvirande urinldckage.

Kalla:

Svenska Socialstyrelsens broschyr Om PSA-prov (SOSFS 2014-8-4),
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Frivillig PSA kontroll pa Medimar Datum: Ssk: PSA

Namn:

Personnr:

Adress:

Telefonnummer:

Fragor:

1. Tv& ellerflera slaktingar med prostatacancer (brdder, far och bror, far och farbror, far och farfar,

hror och morhror, bror och morfar) varav ndgon diagnostiserats prosiatacancer f3re 75 &rs dlder).
Nej: [

Ja: D Kommentar:

2. Konstaterad Arftlig férekomst av bréstcancer eller gastockscancer i slakten (flertalet fall samt
genetiskt konstaterad &rftlig komponent}

Nej: I:]

Ja: [:] Kommentar:

3. Symptom pa urinvégsinfektion senaste méanaden (sveda, tringningar, 13g buksmdrta, feber)

Nej: ||

jar [ ] Kommentar:

Jag intygar att ovanndmnda u ppgifter dr korrekta samt att jag tagit del av informationen.

Namn Datum



