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Parkurser for vuxna vid Hairma Rehab & Spa 2022

Mélgrupp ar vuxna med cancer, prostatacancer eller bréstcancer som ar i arbetslivet, som ska aterga i arbete, som har
rehabiliteringsstod, eller som star utanfor arbetslivet. Ansékanden kan vara slutskedet av sin behandling av sjukdomens initialfas
eller i uppfdljningsfasen av behandlingen. Lamplig tidpunkt varierar och &r beroende pa den individuella situationen.
Kursperioden &r 5 dygn med 10 par som deltagare. Parkurs innebar att dven klientens partner eller undantagsvis ndgon annan
vuxen familjemedlem kan delta i rehabiliteringen tillsammans med klienten

Kursens malsattningar r att sakerstélla eller férbattra klientens arbets- och funktionsférmaga, ge information och kunskap
om cancersjukdomen, behandlingen och egenvarden samt att bade klient och make/maka far stod att hantera

den situation som sjukdomen orsakar, for att kunna fortsatta pa basta méjliga sétt i den vardag som sjukdomen forandrat. Andra
malsattningar ar att hitta resurser som behovs for att leva med sjukdomen, att forsta betydelsen av sunda

levnadsvanor samt skapa ett fungerande natverk for kamratstod.

Ansokan

FPA:s ansokningsblankett KU132r och bifogat B-lakarintyg med rekommendation
till kursen lamnas till FPA. FPA bekostar rehabiliteringen och beviljar platserna
samt ersatter en del av resekostnaderna. Ansok till kurserna i god tid!

Kurstider:
Anpassningskurs for personer med prostatacancer
Kursnummer Tidpunkt
83416 14-18.2.2022
83417 17-21.10.2022
Anpassningskurs for personer med brostcancer .Hﬁrmﬁ Rehab & Spa
Kursnummer Tidpunkt Seir?ajoki
Jyvéskyld
83450 28.3-1.4.2022
83451 3-7.10-2022

Anpassningskurs for personer med cancer

Kursnummer Tidpunkt For vem

83466 7-11.3.2022 for personer under 50 ar
83467 5-9.9.2022 for personer under 68 ar
83468 14-18.11.2022 for personer 6ver 68

Information:

Jessica Havulehto, sakkunnig inom rehabilitering och arbetshélsa
jessica.havulehto@harmankuntoutus.fi, tfn 050 516 0360
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