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ADMINISTRATION

Arsméten

Varmotet mote holls vid HandiCampen den 5 maj 2025, 11 personer deltog.
Hostmotet holls vid HandiCampen den 3 december 2025, 8 personer deltog.

Styrelse 2025 Medlem i styrelsen
Gun-Mari Lindholm, ordférande 1998-
Krister Sund, viceordférande 2013-
Inger Salokoski 1991-
Alexandra de Haas 2024-
Bo-Sture Sj6lund 2021-
Elisabeth Idman-Karlsson 2003-
Johanna Lang 2025-
Bjorn Johansson 2025-
Eine Eklund 2010-
Jan Salmén 2013-

Styrelsen hade 9 sammantraden under aret.

Kansli och personal

Foreningen har eget kansli vid Nyfahlers, Skarpansvagen 30, Mariehamn. Kansliet har varit op-
pet mandag-torsdag kl. 09-15, fredagar kl. 09-13 samt Ovriga tider enligt 6verenskommelse, se-
mesterstingt 26—-30 juni och juli manad, foljer Funktionsratt Alands semesterstangning. Fore-
ningarna inom Funktionsratt Aland har vid behov kostnadsfritt fatt l1ana Cancerforeningens
sammantradesrum. Monica Toivonen har varit verksamhetsledare pa heltid i foreningen sedan
01.12.2012.

Atanken och Lilla &, ligenheterna i Abo for alandska cancerpatienter och deras anhé-
riga/ndrstaende. Lagenheterna har sedan start haft 6ver 4 500 6vernattningar. Se bilaga
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Representation i olika samfund

Cancerforeningen i Finland

Verksamhetsledarna for olika cancerféreningar i landet har regelbundna méten under aret med
Finlands Cancerforening. Sedan 2014 ordnas tva moten/ar som halls pa svenska. Under dessa
moten ldaggs extra fokus pa att forbattra service och informationsmaterial till svensktalande
medlemmar/cancerpatienter runt om i Finland.
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Funktionsritt Aland
Jan Salmén har representerat Alands Cancerféreningen och dven verkat som ordférande i Funkt-
ionsratt Alands styrelse med Bo-Sture Sjolund som suppleant.

Nordic Cancer Union, NCU
De nordiska generalsekreterarna har 3—4 moten per ar. NCU bestar av representanter fran Is-
land, Faréarna, Danmark, Norge och Finland. Grénland och Aland kan delta som observatorer.

Funktionsratt Alands tillganglighetsgrupp, Monica har representerat Cancerféreningen.
Funktionsritt Alands yttrandegrupp, Monica har representerat Cancerféreningen.
Husmoten med forbundet och samtliga medlemsféreningar har Monica deltagit i.

Medlemmar
Foreningen hade 1238 personmedlemmar 31.12.2025 (843 kvinnor/395 man). Enligt stadgan
kan vem/vilket som helst av styrelsen godkadnd person eller samfund bli medlem i féreningen.

Styrelsen och féreningsmedlemmar samt manga andra frivilliga som utan ersattning arbetat
regelbundet under aret:

Antal Antal
personer timmar
Frivilliga
Prickdagar 4 120
Rosa/Blabandet insamling 130 1850
Medlemsaktiviteter 24 143
Stédpersonverksamhet 4 45
Stickarproffsen 30 750
HandiCampen, styrelsemoten 2 40
Bokcirkel 1 16
Foreningens styrelse, moten/annat 10 380
Ovriga moten 2 12
Lilla & och Atanken, Abo 4 20
Cancerfonden 2 24
213 3400

Styrelsen arbetar frivilligt, endast reseersattningar betalas ut.
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Fortbildning, informationstillfdllen och seminarier

Foreningen har deltagit i olika utbildningar och seminarier for att halla sig a jour med cancer-
och handikappsektorns utveckling samt informerat om féreningens arbete och verksamhet.

4.2 Patient- och klientombudsman besdkte Forbundet och medlemsforeningarna

11.2 Hillevi Smeds fran FPA informerar om fordandringar 2025.

13.2 Styrelsen besokte Palliativa avdelningen och mottagningen, AHS

18.3 AMHM besokte HandiCampen och berattade om sitt arbete

27.3 Monica informerade om foreningens verksamhet for Odd Fellows loge 34

30.4 Universell design med Alexandra Gamba

6.5 Monica informerade om féreningen arbete for vuxenstuderande vid Vard och Omsorg,
Alands yrkesgymnasium

12.6 Monica informerade om féreningen arbete for personalen vid Colorant Chromatics. Under
hosten bidrog de med insamling till Alands Cancerférening

10.9 Seniormadssa i Eckerd, Cancerféreningen var pa plats
17.9 Prova-pa dag i Lagtinget/méssa Funktionsratt Aland och medlemsféreningarna var pa plats.

23.9 Stodpersonutbildning arrangerades av forbundet. Medlem-
mar fran cancerféreningen deltog.

8.10 Alands Radio besdkte gruppen Stédsamtalsgrupp foér kvinnor
under 50 ar. En intervju om hur tillvaron dndras efter en cancerdia-
gnos i ung alder.

23.10 Deltog i Seniorméssa 2025 vid Roda Korsgarden.

22.10 Monica deltog tillsammans med cancerskdtare Marika Sundqvist i nationella konferensen
"Fran ord till handling — framtidens stod for barn som ar anhorig”. Arrangor Stiftelsen Allmanna
Barnhuset Stockholm

26.11 Pabyggnads 1-hjalp utbildning fér Monica

27.11 Filmrelease vid Alands Konstmuseum, Minna Rundbergs julbricka 2025

3.12 Funktionsrattsdagen pa Alandica, foreningen deltog med massbord

16.12 Monica informerade om Cancerforeningens arbete for narvardarstuderande



INFORMATION

WWW.cancer.ax

Foreningen har en hemsida via Strax. Hemsidan uppdateras kontinuerligt med aktuell informat-
ion. Websidan fornyades under 2022 har anpassats och visar sig pa basta satt for vara besokare
oberoende om de anvander mobiltelefon, surfplatta eller dator.

Facebook-sida, ”Alands Cancerférening”
Alands Cancerforening finns pa Facebook dar information uppdateras regelbundet.

Socialskyddsguide fér cancerpatienter och anhériga
Guide finns for foreningens medlemmar och pa foreningens hemsida.

Tidningen Cancer
Tidningen 6versattes i en kortare version till svenska (4 tidningar/ar 2025).
Utgivare Finlands Cancerférening. Tidningen skickas till alla medlemmar.

Broschyrer, egna och bestallda fran Finland och Sverige samt tidningar
som beror olika cancerformer finns att hamta gratis for intresserade. For-
eningen formedlar och bekostar dven informationsmaterial framst till
Onkologiavdelningen vid AHS men &ven till andra avdel-
ningar inom AHS.

Mediainformation, verksamhetsledaren och ordférande har vid flertal tillfallen informerat om
foreningens aktualiteter, arbete och aktiviteter for lokala radiostationer och tidningar.

Bibliotek, kansliet uppratthaller ett litet lanebibliotek med bécker som berér cancer. Biblioteket
innehaller ocksa bocker om valmaende. Bocker kops in bland annat genom tips och dnskemal.

Tidningen Handikappbulletinen

Alands Handikappforbund ger ut tidningen ”Handikappbulletinen” som under 2025 utkommit
med 2 nummer. For att sprida information och kunskap om samtliga medlemsforeningar i
Alands Handikappforbund delades tidningen ut till samtliga &landska hushall. | de aktuella num-
ren av tidningen informerade féreningen om aktuella hdndelser och reportage samt information
om foreningen.


http://www.cancer.ax/

FOREBYGGANDE CANCERARBETE

Hudundersokningen ”Prickdagarna”

Foreningen arrangerade ”Prickdagarna” for 39 och 40:de gangen under varen och hosten 2025 i
samarbete med Medimar. Byte av plats for prickdagarna beror pd uppmaning fran AHS. ”Verk-
samheten vid AHS blir for tungt belastat efter cancerféreningens prickdagar, resursbrist”.
Marina Donner specialistldkare med klinisk traning fran Australien inom hudcancer undersokte
drygt 240 personer. Undersokningar, operationer, stygnbortagning och PAD bekostades av can-
cerféreningen. Patienter med ofarliga men irriterande hudférandringar fick mojlighet att pa
egen bekostnad f& hudférandringarna borttagna vid Medimar till samma pris som vid AHS.

Prickdagar 2025 ingick i en vetenskaplig studie som genomférdes av Marina Donner och fi-
nansierades med medel fran Cancerféreningens Petter Ohls minnesfond fd Sven Pettersons
fond for forskning

Antalet deltagare: 240 (156 kvinnor, 84 man)

Aldersfordelning bland deltagare samt % av totala antalet deltagare:
18-30ar=4 personer=1,7%

31-50 ar = 44 personer = 18,3 %

51-70 ar = 99 personer =41,2%

71 ar och 6ver = 93 personer = 38,8 %

Totala antalet hudcancerfall = 45 stycken fordelat pa 29 patienter (1-4 hudcancer per person).
Dvs 12 % av totala antalet deltagare hade hudcancer

Hudcancerfoérdelning enligt féljande:

Basaliom 35 st (78% av totala antalet) varav 3st infiltrativa (hdgagressiva som kan ”ata in sig” i
vavnader pa djupet (muskler, nerver, brosk)

Melanom 3st (7% av totala antalet) varav 1 ar melanom in-situ dvs forstadiet. De melanomen
som hittades var 2st ytligt invasiva, dvs hade valdigt god prognos for tillfrisknande med utvidgad
operation och 1 melanom in-situ dvs forstadiet.

Skivepitelcancer 7 st (15 % av totala) varav samtliga ar forstadiet (kallas fér Morbus Bowen)

Hudcancerfall aldersspann:
18-304ar=0

31-50 ar = 2st (4,4%)

51-70 ar = 6st (13,3%)

71 ar och 6ver = 37 st (82,2%)

22 % av alla deltagare (52 st av 240) hade solskador (kallas for aktinisk keratos) dar alla utom 1
som hade solskador var over 50 ar. Orsaken till att man behandlar solskador ar att det pa sikt
kan omvandlas till skivepitelcancer. Man uppskattar i den vetenskapliga litteraturen att ca 10—
15 % av aktiniska keratoser omvandlas till skivepitelcancer pa sikt dar speciellt dem som har
spridda solskador I6per storre risk.

Slutklam: vi hittar hudcancer! vi hittar hudcancer tidigt! Nagra enstaka patienter behovt remit-
teras till AHS for utvidgade kirurgiska atgarder eller lymfkoértelundersékning men bade visningar
samt den absoluta majoriteten av atgarder av hudcancer eller solskador kunnat skétas inom
ramen for Prickdagarna, dvs vi avlastar den offentliga sjukvarden valdigt mycket!



Frivillig PSA-provtagning

| april 2018 inledde Alands Cancerférening och Medimar i samarbete med AHS ett gemensamt
femarigt projekt dar alandska man i aldrarna 50-75 ges mojligheten till frivillig PSA provtagning i
kombination med besdk till Idkare eller urolog pa Medimar for undersokning och information.
Projektet, som bekostas av Alands Cancerforening, &r mojligt genom de donationer som in-
kommit till foreningen genom aren. Syftet ar att sakerstalla Iampligt omhandertagande och dia-
gnosticering av prostatacancer samt minska omotiverad provtagning och uppféljning.

De frivilliga besdken &r resultatet av ett malmedvetet och langsiktigt arbete. Genom ett drop-in
system pa Medimar invdntar patienterna provtagning och delgivs samtidig information om pro-
jektet, prostatacancer och den kommande ldkarundersékningen. Tillfallet innebar i manga fall
dven en pratstund med andra patienter pa samma arende.

Nya Recall | Uro/AHS | AHS Totalt har 1 608 man mellan 50-75 &r delta-
2018 592 0 30 git i PSA projektet sedan starten i april 2018.
2019 211 57 16
2020 118 301 23 Under hela oktober 2025 finansierade Can-
2021 99 186 23 cerforeningen en kampanj via Steelfm dar
2022 26 206 23 12 man 50-75 ar uppmanades att ga och testa
2023 115 239 31 21 sig. Kampanjen resulterade i att ett stort an-
2024 127 397 34 17 tal nya mdn som nu deltar i projektet.
2025 320 247 24 21

Vi ar glada att vi kom i gang med projektet, och darmed medverka till 6kat medvetande om
prostatacancer, godartade forandringar och arftlighet.
Sedan starten 2018 till dec 2025 har projektet kostat foreningen 533 709,80 (91 928,30 / 2025)

December 2022 gjordes ett tilligg i avtalet mellan Medimar och Alands Cancerférening som
innebar att projektet fortsatter tills nagon av parterna sager upp avtalet.

REHABILITERING, GRUPPER, FORELASNINGAR, MOTEN

Starka Tillsammans

Gruppen traffades under 4 kvallar 29.1 — 19.2

Kursen leddes av cancerskoterska Marika Sundqvist och verksamhetsledare Monica Toivonen.
Starka Tillsammans ar ett stod- och undervisningsprogram fér cancerpatienter och deras anho-
riga. Under ledning av bland annat ldkare, psykiatriker, sjukskoterskor, dietist, fysioterapeut och
cancersjukskotare traffades vi fyra kvallar och samtalade kring:

e Manniskokroppen och cancersjukdom

¢ Utredning och behandling av cancer

e Kost och naring

* Mun- och tandvard

e Att tala om cancer

¢ Rollen som anhorig/narstaende

e Forandring och anpassning

e Avspdanningsoévningar
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Svensksprakiga anpassningskurser ordnas i Hirma rehabiliteringscenter i Osterbotten. Fore-
ningen annonserar kurserna via medlemsbrev och pa féreningens hemsida.

Vattengymnastik

Foreningen har haft sex vattengymnastikgrupper,
fyra grupper vid AHS terapibassang och tva i
Godby, totalt mellan 65-70 deltagare. “"Gujan”
Ostman, fysioterapeut Tua Liewendahl-Avik och
Tuire Granesater har varit ledare for grupperna.
Tack vare bidrag och donationer kan féreningen
halla en lag terminsavgift for deltagarna.

Manga brostcanceropererade kvinnor far problem med lymfodem och annu fler rorel-
sesvarigheter i den opererade sidans axel och arm. Det samma géller for prostataopererade
man men da leder det till svullna ben. Vattengymnastik forebygger lymfédem och forbattrar
rorelseformagan men minst lika viktigt ar den psykosociala samvaron.

Drop-In och parla armband

Tillfallena var 6ppna for alla som var intresserade av att parla eller traf-
fas over en fika och prata en stund. Syftet med traffarna, forutom att
parla, var att de fungerade som en stod- och samtalsgrupp. Traffarna var
6ppna for alla intresserade. 14.1 holl Alands Yrkesgymnasium en vilbe-
finnande dag pa Hotell o Restaurangskolan. | ett av klassrummen fanns
mojlighet att parla band till forman for Cancerféreningen.

Stodpersoner

Verksamhetsledaren och cancersjukskétaren har férmedlat stod-
personer till de patienter/anhoriga som onskar komma i kontakt
med nagon, som tidigare varit i samma situation, for att utbyta
erfarenheter och tankar. Stodpersonen som férmedlas skall gérna
vara i samma alder och ha ungefdr samma familjesituation som
patienten. Stodpersonerna har tystnadsplikt.

Stodsamtalsgrupp for kvinnor under 50 ar
Under senaste aren har allt fler kvinnor under 50 ar drabbas av cancer. En grupp mitt i livet.

Kvinnornas situation och erfarenheter har varit ett stort stoéd for varandra.
Gruppen har traffats en gang i manaden vid cancerforeningens kansli. Med vid tréffarna har
cancerskotare Marika Sundqvist och verksamhetsledare Monica Toivonen varit.

Mikael Lagstrém, stodgrupp for man

Stodgruppen riktade sig till man som har eller har haft prosta-
tacancer. Gruppen traffades en gang i manaden for att utbyta
tankar med man i samma situation.




Stodgrupp for cancerdrabbade

Stodgruppen riktar sig till de som har fatt en cancerdiagnos, dr under cancerbehandling eller
redan ar fardig behandlad men onskar traffa nagon i samma situation. Gruppen har traffats en
gang i manaden, uppehall 6ver sommaren.

Med vid traffarna var cancerskoterska Marika Sundqvist och verksamhetsledare Monica Toivo-
nen.

Stodgrupp for efterlevande

Anhorigtraff for de som mist nagon i cancer.

Traffarna har riktar sig till anhoriga som mist nagon betydelsefull person i sitt liv. Man har varit
valkommen med for att dela tankar, kdnslor och fragor med andra i samma situation.

Med vid traffarna var cancerskoterska Marika Sundqvist, psykolog Marina Mattsson och verk-
samhetsledare Monica Toivonen.

OVRIGA GRUPPER

Yoga med Johanna Lundberg y,
Yoga med Johanna Lundberg “Aterhdamtning, rorlighet, yoga i en vilsam lugn "
klass! Fysioterapeuten Johanna Lundberg guidar och ger maéjligheten i en liten '
grupp att fa en lugn aterhamtande klass dar hon anvander sig fysioterapeutiska
metoder, yoga, avspanning och andningsdvningar.

Sittyoga med Johanna Lundberg

Under varen 2025 arrangerade Cancerforeningen tillsammans med Johanna Lundberg prova-pa
sittyoga. Gruppen pa 15 deltagare blev fullbokad och en fortsattning till hosten arrangerades.
Sittyoga ar en enkel och bekvam yogaform som erbjuder flera fordelar som till exempel forbatt-
rad rorlighet och hallning. Dessutom starker sittyoga muskulatur och ékar blodcirkulationen.
Den minskar stress och framjar avspanning. Eftersom yogan gors sittande ar det skonsamt for
kroppen och passar alla, inklusive aldre eller personer med begransad rorlighet. Sittyoga ar ett
lattillgangligt satt att forbattra bade fysisk och mental hélsa.

Yoga med Emelie Bérman vid Leva Bérman, 2 grupper under varen och
hosten 2025

Emelie hjalper till att komma in i stillhet med lugna och skdna rorelser
dar andetaget och kdnslan guidar dig genom 6vningarna. Yogan hjalper
kroppen att aterstalla obalanser och l6sgora spanningar. Tillsammans
skapas en kansla av kravloshet, trygghet och harmoni. Allt tillats vara
precis sa som det ar utan att doma eller kritisera. Pa klasserna finns inte
nagra masten och prestationskraven lamnas utanfor salen.

Promenader med Gujan och Mia

Under varen och tidiga hosten samlades medlemmar fran
olika foreningar for att promenera tillsammans med Mia och
Gujan. Gruppen traffades mandagar kl. 12 vid Lilla Holmens
grindar. Alla var valkomna med!




Frisk For Livet

Frisk For Livet &r ett samarbete mellan Alands Cancerférening och Medimar. Projektet startade
hosten 2013 med foreldasningen ”Vikten av traning vid cancerdiagnos” med forskaren Kira Bris-
son Nielsen Bloomquist. Forskning har visat att fysisk aktivitet vid cancerdiagnos bidrar till att
patienterna klarar av cancerbehandlingarna battre samt far 6kad livskvalitet.

Under 2025 har det funnit majlighet till traning for medlemmar med cancerdiagnos och de som
tidigare haft cancer. Tva grupper har tranat bade under varen och hosten. Férutom traffarna har
deltagarna aven tranat hemma enligt individanpassade program. Till storsta delen finansieras
projektet av Alands Cancerférening tack vara donationer och bidrag.

Gymtraning pa Medimar for styrka och ork
Foreningen har erbjudit stod att komma igdng med gymtraning. Trana i en lugn gymmiljo enligt ett pro-
gram som Lina gar igenom tillsammans med deltagaren.

Vid begransningar i kroppen te x mycket smaérta, axel som gor ont, svart att sova pga smarta borjar vi
med en kroppsundersokning och vid nasta tillfalle gar vi igenom ett program.

Foreningens medlemmar har dven haft maojlighet att 16sa traningsbiljetter till reducerat pris for
att trana styrketraning pa egen hand vid Medimar, foreningen har sponsorerat med 50%.

Sjalvtraning vid Medimar
Som medlem har man haft méjlighet att kopa 10-gangers kort for 24,-. Kortet koper man i Medimars
reception. Sjalvtraning man-fre kl. 7:30-16. Man kl. 14-15 har fysioterapeut funnit pa plats for fragor.

FORELASNINGAR, MEDLEMSMOTEN OCH RESOR

Foreldasning med Mikael Lagstrom 6.3

Forelasningen riktade sig till man som nyligen fatt en diagnos géllande prostatacancer och for de
som bara var allmant intresserade.

Mikael foreldaste om prostatacancer och boken ”Lat hoppet leva!”

Boken behandlar, i ett antal intervjuer, nagra olika livsdden, dar prostatacancer dimper ner som
objuden gast. Ett flertal sakkunniga kommer ocksa till tals i essaform.

De modernaste och dven framtida behandlingsmetoder behandlades och forklarades i en be-
griplig och lattfattlig form.

Forelasningen holls vid Alands Hotell- och Restaurangskola.
Foredragshallare ar Mikael Lagstrom, aven forfattare till boken.
Den nybildade stodgruppen for man grundades och presenterades vid detta tillfalle.

Forelasning, Arv och Testamente med jurist Linda Franklin

11.3 i Alands Hotell- och Restaurangskolas auditorium. En foreldsning
med jurist Linda Franklin. Cancerféreningen arrangerade foreldsningen i
samarbete med Demensféreningen, Reumafdreningen, Horselféreningen
och Vart Hjarta.
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|7 Teater Gokboet, Alandica
A 13 april erbjuder Cancerféreningen sina medlemmar biljetter till
priset 10,-/person.

.~ Gokboet, en dramakomedi om frihetslangtan och frihetstorst i

i kamp mot en till synes oinskrankt évermakt. Skojaren
McMurphy utmanar mentalsjukhusets envaldsharskare syster Ratched och vacker de bade bild-
ligt och bokstavligt nedsévda medpatienterna till ett stillsamt uppror. Med sin frackhet, humor
och vitalitet skakar han liv i patienterna. Syster Ratched och hennes stab utmanas till en kamp
pa liv och dod.

Barbro Eriksson - sma, sma stygn

Alands Konstmuseum

Den 5.6 fick medlemmar ta del av konstnaren Barbro
Erikssons utstéallning smd, smad stygn. Barbro hade job-
bat med kopplingen mellan handen, hjarnan och hjartat
och broderat metervis med budskap pa olika sprak.
Barbro guidade oss runt bland sina fantastiska brode-
rier.

"Broderi dr mitt sdtt att via handen fa ut en tanke. Ndlen och trdden ér mina
verktyg. Textil dr ytan jag fdster mina tankar pa.”
Barbro Eriksson

Seglats med Sunnan 2, 10.6 och 11.6

Foreningens medlemmar blev bjudna att delta i en lunch- eller mid-

dagskryssning 10 eller 11 juni. Starten 10.6 gick fran Fahlers brygga i
Ostrahamn for att sen styra ut mot R6dhamn och 11.6 kérde Sunnan
till Kastelholm t/r.

Totalt deltog 120 personer som njét av god mat, trevlig gemenskap
och vacker skargard.
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Utflykt till Kobba Klintar

Medlemsutflykt till Kobbarna 15.8. Vi akte fran fiskehamnen i
Ytternds. Rune fanns pa plats och beratta om Kobba Klintar
samt guidade oss runt. | priset 20,- ingick battur t/r samt
alandspannkaka. Vi njot av en ljuvlig omgivning och Juha
Pykaldinens tavelutstallning i Baken och hans skulpturer rund
om pa Kobbarna.

Konstvisning pa Andersudde

Den 19.8 fick ett begransat antal medlemmar besdka Andersudde. Dar fick besdkarna en guid-
ning av Anders Wikl6fs privata konstsamling. Samtliga besokare transporterades med buss. Alla
deltog gratis.

DIREKT STOD TILL CANCERSJUKA OCH ANHORIGA

Atanken och Lilla §, ldgenheter i Abo for alindska cancerpatienter

Varen 2015 kopte Alands Cancerfond den forsta lagenheten i Abo, ca 200
meter fran Abo Universitetssjukhus. Ligenheten &r pa 118 kvadratmeter
och bestar av 3 sovrum, stort vardagsrum, kdk, badrum och en mindre
toalett samt stor balkong.

Lagenheten Lilla @ togs i bruk i juli 2019 och bestar av 2 sovrum, vardags-
rum, kok badrum, toalett och balkong. Liksom Atanken s ligger ven Lilla
- 3700 m fran sjukhuset. | samband med képen fick Alands Cancerférening
g forfragan fran fonden om att stélla i ordning lagenheterna samt skota all
administration. Cancerforeningen atog sig uppdraget och efter att ha kopt in allt fran koksred-
skap till singar och soffor har féreningen dven hand om administrationen av stadning, tvatt av
sangklader och handdukar samt inkdp av WC- och hushallspapper, tvalar med mera samt att TV-
licens, WiFi, forsakring och komplettering av inventarier blir utfort samt star for dessa kostna-
der. Patient/anhorig som bor i nagon av lagenheterna betalar 20,-/dygn till féreningen. Belop-
pet kan patienten soka tillbaka fran FPA, 6vernattningspenningen fran FPA var hogst 20,18
€/natt 2025.

Under 2025 hade Atanken 365 &vernattningar. Totalt har
Atanken haft 4 305 6vernattningar sen starten 2015. Lilla &
hade 194 Overnattningar under 2025. Totalt har Lilla 3 haft
1334 o6vernattningar sen starten 2019. Minskade antalet
overnattningar i Lilla @ beror pa antalet barncancerfall fortat
Oka under 2025. Pga infektionsrisken har de familjer fatt bo
ensamma i Lilla a.

Atanken och Lilla & har haft totalt 5 576 dvernattningar sen starten 2015 respektive 2019.

Ifall Atanken och Lilla & ar fullbokade subventionerar foreningen hotelléver-
nattning for patienter med upp till 30,-/dygn. Speciellt under
flyguppehallet runt jul och nyar. Darutover har det dven pe-
riodvis forekommit toppar da patienter inte har fatt rum i
nagon av lagenheterna och da fatt subventionerad hotello-
vernattning.
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Kris- och st6dsamtal

Projektet startade i mars 2023 och ar ett samarbete mellan Stiftelsen Alands Cancerfond och
Alands Cancerférening. Man hade sett att det fanns ett behov av kris- och samtalsstéd bland
cancerdrabbade personer och deras familjer. For att det inte ska var en ekonomisk fraga
huruvida man har rad eller inte att fa hjalp i sin kris tog Cancerfonden beslut att starta upp och
finansiera projektet som har gjorts i samarbete med Pratbubblan, Marina Mattsson.

Mottagningen sker i Cancerféreningens moétesrum som finns i anslutning till foreningens kansli.
Cancersjukskotare Marika Sundqvist och verksamhetsledare Monica Toivonen remitterar klien-
ter till Marina. Det sammanlagda antalet personer som fick samtalsstod under 2024 var 45. Av
dessa var 23 overforda fran 2023 och 22 var nya. Av de nya var 14 kvinnor och 8 man. Totala
kostanden under 2024 var 38 860,-. Under 2025 fick totalt 38 personer stéd varar 11 nya (2 man
och 9 kvinnor). Kostnad 2025 18 160,-.

Sexuellhdlsa, som cancerdrabbat sker forandringar med kroppen, tankar uppstar hur man ska
forhalla sig till sin forandrade kropp. Efter att Cancerféreningen blivit kontaktad av lakare vid
onkologiska avdelningen vid AHS med férfragan om att hjalpa till med samtalsstod for den har
gruppen sa har samarbete inletts med Caroline Staffas och Linda Adolfsson vid “Mottagningen
for sexuell hdlsa”. 3 personer (2 kvinnor och 1 man) fick under 2025 stdd, kostnad 750-

Flygresor Mar-Abo

14 september 2024 da regeringen varslade om att flygtrafiken mellan Abo och Mariehamn var i
farozonen skrev foreningens styrelse en insdandare vilken publicerades i media. Insdndaren
skickades dven for kinnedom till berord politiker.

| media fredagen den 12 oktober 2024 stod det klart att regeringens stravanden om att upp-
handla fortsatt trafik for namnda rutt inte lyckats. Trafiken skulle upphéra redan den 25 okto-
ber. Eftersom flyget mellan Mariehamn och Abo &r av stor betydelse fér vara medlemmar och
andra sjuka alanningar tog foreningens ordférande kontakt med Lantradet |6rdagen den 13 ok-
tober och berdttade om idéen som foreningen hade gallande trafiken.

Efter 16ften om kompensation fran landskapsregeringen for den utokade verksamheten lycka-
des Cancerforeningen upphandla flygtrafik med Amapola och avtal skrevs mellan Cancerfor-
eningen och Amapola for perioden nov-dec 2024. Eftersom landskapsregeringen inte lyckades fa
igenom ett avtal fran 1 januari 2025 aterkom de till Alands Cancerféreningen med forfragan om
forening kunde forlanga avtalet med Amapola for perioden jan-feb 2025, vilket féreningen
gjorde.

Tack vare Cancerféreningens insats har flygtrafiken mellan Mariahman-Abo kunnat fortga utan
avbrott vilket har varit till stor nytta for alla alanningar som fatt sjukvard i Abo.
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Stickarproffsen

Stickproffsen, ar inte bara proffs pa att sticka. De ar dessutom proffs pa att
dela med sig av empati och varme. Varme for huvud, axlar, hander, tar och
kramgoa djur. Stickproffsen har regelbundet under aret skankt en mangd
stickade plagg for att delas ut helt gratis till cancersjuka. Plaggen delas ut vid
cancerforeningens kansli och av cancersjukskdtaren vid
AHS. Det finns dven av deras stickade plagg i bade Atanken
och Lilla a for de boende att plocka at sig om de 6nskar na-
got av plaggen. Stickarproffsen arrangerar lotterier och del-
tar i julmarknader dar dven dessa intdkter doneras till
Alands Cancerférening.

Prenumeration pa tidningar
Foreningen finansierar tva tidningsprenumerationer till onkologi /hematologimottagningen,
AHS.

ROSA- OCH BLABANDETAKTVITETER

Myssondag

Alands Idrottscenter i Godby 9.2

Alands Cancerforening bjod in ALLA sina medlemmar till Mys-
séndag. Foreningen reserverade hela badavdelningarna mellan
klockan 16 - 19. Deltagarna fick njuta av vattengymnastik som
hélls av Gujan Ostman, bastubad och kvéllen avslutades med en
gemensam middag. Alla ca 30 medlemmar deltog gratis.

Anita-kvall

9 september holls den arliga Anita-kvallen vid HandiCampen. Anitas Finlands representant,

Petri Puustinen hade med sig 2026-arsmodeller av BH och baddrakter for bréstcanceropererade
samt olika modeller av brostproteser. 5 medlemmar mannekangade med ett urval av de nya
modellerna, darefter fanns mojlighet att prova och bestélla av varens nyheter. Ca 40 kvinnor
deltog.

Allsangscafé med Per Nyberg 6.3 och 13.11

Vid tva tillfdllen deltog medlemmar fran Cancerféreningen
tillsammans med medlemmar fran andra foreningar inom
HandiCampen i Allsangcafé med Per Nyberg. Att umgas vid
RK-garden for att sjunga och fika tillsammans har varit
mycket uppskattat bland deltagarna.

Samtliga deltog gratis.
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Bokcirkel

En gang i manaden har medlemmar fran Cancerféreningen traffats
for att diskutera bocker under trevlig samvaro med fika. Ledaren for
gruppen var Eine Eklund.

Meditativ teckning med Alexandra Trizna

Deltagarna fick mojlighet att utforska Neurographica — en upplyftande, malori-
enterad och meditativ teckningsmetod. Under en tva timmar lang session gui-
dade Art Life-coachen Alexandra Trizna steg for steg genom processen —i en
upplevelse presenterad av Creative Space Daily, Aland.

Foreningen erbjuder 4 prova-pa tillfallen under september, 4.9, 11.9, 18.9 och
25.9. man fick valja mellan att delta i allt fran ett tillfalle eller i fler. Alexandra
hade olika upplagg vid varje tillfalle.

FORMEDLING OCH FORSALINING AV HJALPMEDEL
Foreningen servade med formedlingen av brostproteser och peruker. Hjdlpmedlen ar gratis for
patienterna och ersitts av AHS genom betalningsforbindelse.

Brostproteser

Proteser finns i lager pa kansliet i olika modeller och storlekar sa att patienten omedelbart kan
fa en passande protes. Patienterna far 1-2 proteser som haller formen ca 3 ar. Proteserna be-
stalls direkt fran tillverkaren Anita International, Osterrike. Protesférmedlingen startades 1996.
Under 2025 férmedlades 39 proteser.

Forsaljning av bh och baddrakter

Brostcanceropererade kvinnor behoéver special-bh och -baddrakt med

ficka for protes. Dessa betalas av patienten sjalv till reducerat pris tack

vare donationer och insamlingar. Bh 20 euro (normal pris ca 45-70,-)

och baddrakt/bikini 50 euro (normal pris ca 85 - 100,-) saljs till rabatte-

rat pris. Specialpriserna ar en medlemsforman. Bh och baddrikter 4 9
kops direkt fran Anita International, Tyskland. 1

Flera alandska kvinnor véljer arligen att ga igenom en brostrekon-

struktion. Ett nytt brost skapas av egen vavnad eller silikonprotes. Direkt efter operationen be-
hover patienten en special-bh for att halla brostet “pa plats”. Dessa bh:ar ar dyra och patienten
behover minst 2 bh:n, som ska provas ut fore operationen, ska dven anvandas nattetid.

Tack vare de lyckade insamlingarna kan vi ge special-bh gratis till patienterna.
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Peruker

Foreningen startade formedlingen av peruker 1998. Foreningen har ett
tiotal perukmodeller som provperuker. Perukerna som bestélls fran impor-
tor Hiusextra Heinila Oy, Helsingfors, kommer vanligtvis inom en vecka.
Fiberperukerna har ersatts med ett maxbelopp p& 450 euro fran AHS. En
fiberperuk haller 3—6 manader beroende pa anviandning. De flesta cancer-
patienter klarar sig med en peruk under en normallang behandling.
Alopecia-patienterna har fatt 2 konstfiberperuker eller en dktaharsperuk
till ett varde 900,-/ar. 41 peruker formedlades under 2025.

Gladjande ar det manga som donerar har som sen skickas vidare till
perukmakare i Stockholm

Férmedling av naringsdrycker

Foreningen formedlar naringsdrycker. Cancerpatienter har stort behov
av extra energitillskott speciellt fore och efter stora operationer samt
vid viktras i samband med cancerbehandling. Aven palliativa patienter
anvander naringsdryckerna. De patienter som ar i behov av narings-
drycker far bidrag fran Stiftelsen Alands Cancerfond for dryckerna ge-
nom att cancersjukskoterskan vid onkologi/hematologimottagningen
skriver ut en betalningsforbindelse. Betalningsforbindelsen galler i tre
manader och berattigar till 2 x 2 dl naringsdrycker/dag. Mellan 30-40 patienter/manad ham-
tade naringsdrycker fran kansliet.

MEDELANSKAFFNING/BIDRAG
Medlemsavgifter
Medlemsavgiften var 15 € ar 2025.

Lotteri

Lotteri (33 gangen) arrangerades 27.10 — 14.11.2025. Vinsterna var ett stort antal presentkort,
varde mellan 25-1 000,- euro. Bankgiroblanketter med information om lotteriet delades ut, via
Posten Aland, till alla &landska hushall. 11 162 lotter & 5,- euro saldes, netto 40 157,76.

Donationer/insamlingar

Under verksamhetsaret fick foreningen 49 594,79 euro i donationer.

Foreningen har en box vid Mattsons i Godbys flaskretur dar man kan lagga sitt pantkvitto.
Sen december 2013 har foreningen aven en box vid Sparhallens flaskretur utplacerats.

Under perioden december 2013 fram till december 2025 har inkommit 90 019,51 vid Sparhal-
len. Vid Mattsons i Godby har inkommit 34 794,91 under perioden januari 2013 — december
2025. Totalt 124 814,42
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ROSA/BLA BANDET INSAMLINGEN

Rosa bandet ar en internationell kampanj for att uppmarksamma brdstcancer och Bla bandet for
att uppmarksamma prostatacancer. Arligen sedan oktober 2001 har Alands Cancerférening
uppmarksammat Rosa Bandet-kampanjen genom att ordna foreldasningar och salja pins. Sen
2012 har insamlingen varit gemensam bade for rosa och bla bandet.

Jorgen Pettersson 60 ar Jorgen holl en enmans forestallning om sitt liv pa Alandica. Alla bil-
jettintdkter donerade han till cancerféreningens Rosa-Blabandet insamling, totalt 7 902,-

Jacob S6derman som cyklade Vatternrundan den 14 juni med en valgérenhetsor-
ganisation som heter ”I move for cancer”. De utfér olika motionslopp och idrottse-
venemang till férman for cancerforskning. Insamlingen inbringade 1 080,-.

2024 och 2025 ordnades Alands Cancerférenings gala samma dag som
Kanonloppet, I6rdagen 11 oktober. | samband med arets forhandsan-
malningar till Kanonloppet/ Alandsmarschen/Julleloppet kunde delta-
garna valja mellan att betala en summa pa 10, 20 eller 50€ som gick oav-
kortat till Alands Cancerforening.

Cancerforeningen stallde upp med funktionarer och hjalpte till vid malgangen. Foreningen hade
ett eget bord vid malgangen dar vi delade ut blabarssoppa. Styrelsemedlemmar och férenings-
medlemmar hjalpt till under dagen.

Smilla Rundberg virkade en maskot till sin bror Melkers hockeylag,
IFK Mariehamn J20 &' for att visa att hon hejar pa dem under en
tuff sdsong nar hon sjalv inte kunde ga pa matcherna. Hon om na-
gon vet vad tuffa tider ar!

Melker donerade stamceller till Smilla nér hon insjuknade i leukemi
(AML) fér ca 1 ar sedan. @

Tillsammans med manga andra samlade Smilla Rundberg och mas-
koten, som numer heter Iffe #67, in hela 5017€!!! YoV

Julbricka 2025 av Minna Rundberg 700,- till insamlingen.


https://www.facebook.com/profile.php?id=61550891500488&__cft__%5b0%5d=AZaZ-VOrIxHQhViAbPz41oRPmV1P0YYwtpjQV4ci8--TPeFqIOhD6lkefZYsC0Cx6KqFVcRBJpbnc7VOc-pQ4SAg_6YyejVBHdQFR1bdl1es6cMUgThvuuCSjFVpsgjHXm4&__tn__=R%5d-R

Pova- Bhestorndot okl

11 oktober arrangerade féreningen for sjuttonde aret Rosa- Blabandet gala pa Hotell Arkipelag.

Kvallen inleddes med ett glas bubbel i lobbyn varefter gasterna slussades upp till restaurangen.
Fram till kl. 19 underhdll Elin Haggblom och Lucas Grénvall med en blandning av visor och pop.
Konferencierer for kvallen var Gun-Mari Lindholm och Julanda Lindholm. Fo6r underhallningen
under supén stod Dunderdansarna, Ella Lindén och Alicia Eckerman.

Audiotrade riggade storbildskdrm i restaurangen sa att all publik runt om i salen sag bra.

| kvadllens program ingick intervju med Jacob S6derman som cyklade Vatternrundan den 14 juni
med en valgorenhetsorganisation som heter ”I move for cancer”. De utfor olika motionslopp
och idrottsevenemang till forman for cancerforskning. Insamlingen inbringade 1 080,-.
Stickarproffsen donerade 2 000,- och bidrog med stickade plagg som saldes under kvallen samt
som vinster till lotteriet.

Marina Donner blev intervjuad med anledning av hennes forskningsstudie, Prickdagarna 2025.
Galans “Riddare” bidrog stort till kvallens insamling. “Riddarna” bestod av kvinnor och man som
ringde runt till vinner och bekanta med férfragan om bidrag till Rosa- och Blabandet insamling-
en. Kvallen avslutades med dans till Lelle & Grabbarna och Glenn Ingvars.

Alands Kép & Slj bidrog med ett album dér all férséljning oavkortat gick till insamlingen.

Hotell Arkipelag skdnkte intdkterna fran kvallens samtliga intraden till insamlingen, 653 entrébil-
jetter & 12,-/person 7 836,- minus 15% i administrationsarvode, totalt 6 660,60
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Arets auktionsféremal bestod av bink som donerades av Lennart Blomqvist. Anna Lind-
Bengtsson och Bo Torgé donerade varsin tavla. Stickarproffsen donerade stickade plagg och
Susie Johansson hade tillverkat och donerat en plad. Alla foremalen auktionerades ut under
kvallen. Till galans lotteri hade manga foretag och privatpersoner donerat vinster.

Nya Aland Erbjod alla féretag och organisationer att do-
nera 300,- till forman fér insamlingen. Namnen pa alla
som valt att vara med visades upp pa Nya Alands stora
vaggannons pa Alandica under hela galahelgen och i fre-
dagens tidning. Insamlingen inbringade 7 200,-.

For att kunna genomféra denna kvall finns en stor mangd personer som stéller upp ideellt samt
foretag, foreningar och privat personer som bidrar till insamlingen.
Insamlingen inbringade brutto 107 449,49 kostnader 4675,69 euro.

Totalt insamlade medel 2025 till Rosa-Blabandet fonden 102 773,80 euro
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FONDER

Barn- och familjecancerfonden

En stadga for barn- och familjecancerfonden godkandes i styrel-
sen den 6 oktober 2005 § 44.

Bidrag for barncancerfamiljer
Till barncancerfamiljer gavs ett engangsbidrag pa 800 euro. Bidraget ges till familjer da nagot
barn insjuknar i cancer eller da nagon vuxen med minderariga barn insjuknar i cancer. Pengarna
ska bidra till att sdtta en liten guldkant pa tillvaron fér familjen, mojlighet att géra nagot "extra”.
Bidraget beviljas dven vid aterfall.

15 familjer har vardera fatt grundbidraget pa 800,- euro under 2025. Styrelsen tog beslut pa att
dela ut en extra "julpeng” pa 250,- till varje familj som under aret erhallit grundbidraget.

Totalt grundbidrag och julpeng till samtliga 15 familjer, 15 750,-.

Under 2025 kom det in 6673,63 i donationer till fonden.

Rosa/Bla bandet fond

Insamlingsintakterna fran Rosa- och Blabandet insamlingarna bidrar till foreningens Rosa/Bla
bandet fond och medlen anvinds fér samtliga cancerpatienter pa Aland. Projekt som Cancerfor-
eningen drivit och forverkligat ar frivilliga PSA testet fér man, Prickdagarna samt mag- och
tarmcancerscreeningen.

Petter Ohls minnesfond fd Sven Pettersons fond for forskning

Petter Ohls minnesfond (fére detta Sven Pettersonsfond for forskning)

Anhoriga till Petter Ohls som avled 13.01.2024 inkom med férfragan om mojligheten att bilda en
fond i Petters namn. Petters eget dnskemal var att medlen skulle ga till ndgon form av forskning
eller understod till studier for forskning, det viktiga for honom var att de skulle komma Aland till
godo, da han har fatt fin vard samt kant sig trygg har under manga ar. Med andra ord ville han
kdnna att han kan ge nagonting tillbaka, som tack.

Som grund for fonden finns sen tidigare ett arv efter Sven Pettersson fran Kékar (avliden den 11
mars 2003) har testamenterat 7/20 av penningmedlet till Alands Cancerforening, 7/20 delar
motsvarar ca 33 000,- €. Penningmedlen skall anvdndas till understéd av cancerforskning.
Penningmedlet &r placerat pa AAB debentureldn i viantan pa ndgon annan placering.

Placering av fondmedel
2022 placerade Cancerférening 200 000,- i avkastningsandelar hos Andelsbanken for Aland

EKONOMI

Allmanna understod

For verksamheten ansoktes PAF-medel 89 615,- euro. LR beviljade 62 000,-.
Foreningen blev beviljad Mariehamn stads grundbidrag 1 121,82

PERIODENS VINST/FéRLUST
Periodens forlust 4 112,90

Ovrig verksamhet och ekonomi framgar av bokslutet 2025



