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ADMINISTRATION

Arsmaten

Varmotet mote holls vid HandiCampen den 24 april 2023
8 personer deltog i motet.

Hoéstmotet holls vid HandiCampen den 12 december 2023
10 personer deltog i motet.

Styrelse 2023 Medlem i styrelsen
Gun-Mari Lindholm, ordférande 1998-
Krister Sund, viceordférande 2013-
Inger Salokoski 1991-
Ragna Mattsson 1997-
Bo-Sture Sjélund 2021-
Elisabeth Idman-Karlsson 2003-
Lille-Mor Nyroos-Ahlqvist 2005-
Dick Lindberg 2009-
Eine Eklund 2010-
Jan Salmén 2013-

Styrelsen hade 10 sammantraden under aret.

Forutom alla aktiviteter som det finns att lasa om har i berattelsen s har foreningen ocksa ett
flertal projekt. Ett av dem &r det lyckade Mag- och tarmcancerscreeningen. Foreningen glads at
att vara initiativtagare och en part i genomforandet av projektet.

Under 2018 rodde foreningen i land ett efterlangtat projekt namligen att erbjuda avgiftsfri under-
sokning av prostatan for man i aldersgruppen 50-75. Projektet genomfor foreningen tillsammans
med Medimar men bekostas till 100% av Alands Cancerférening.

De sa kallade prickdagarna da mangas prickar, hudférandringar och fodelsemérken tittas pa har
blivit ett arligt tillfalle. Under 2023 ars prickdagar, fick 450 personer sina prickar undersokta.

Langre fram i verksamhetsberéattelsen finns det mer att l&sa om foreningens samtliga projekt.



Kansli och personal

Foreningen har eget kansli vid Nyfahlers, Skarpansvagen 30, Mariehamn. Kansliet har varit 6ppet
mandag-torsdag kl. 09-15, fredagar kl. 09-13 samt 6vriga tider enligt 6verenskommelse, semes-
terstangt 26-30 juni och juli manad, féljer Funktionsratt Alands semesterstangning. Féreningarna
inom Funktionsratt Aland har vid behov kostnadsfritt fatt Iana Cancerforeningens sammantrades-
rum. Monica Toivonen har varit verksamhetsledare pa heltid i féreningen sedan 01.12.2012.

Atanken och Lilla &, lagenheterna i Abo for alandska cancerpatienter och deras anho-
riga/narstaende. Lagenheterna har sedan start haft éver 4 000 Gvernattningar.
Se bilaga

Revisorer
Hermans & Revisorerna Ab

Representation i olika samfund — e -
Cancerforeningen i Finland fiw
Verksamhetsledarna for olika cancerféreningar i landet har regelbundna / 1
moten under aret med Finlands Cancerférening. Sedan 2014 ordnas tva moten/ar som halls pa
svenska. Under dessa méten laggs extra fokus pa att forbattra service och informationsmaterial
till svensktalande medlemmar/cancerpatienter runt om i Finland.

Stiftelsen Alands Cancerfond

Nils-Gustav Eriksson, ordférande

Monica Toivonen, suppleant Krister Sund

Lille-Mor Nyroos-Ahlgvist, suppleant Bo-Sture Sjélund
Revisor: Kjell Jansson

Funktionsratt Aland
Jan Salmén har representerat Alands Cancerféreningen i Alands Handikappforbunds styrelse med
Bo-Sture Sjélund som suppleant.

Nordic Cancer Union, NCU
De nordiska generalsekreterarna har 3-4 moten per ar. NCU bestar av representanter fran Island,
Fardarna, Danmark, Norge och Finland. Grénland och Aland kan delta som observatorer.

Funktionsratt Alands tillganglighetsgrupp, Monica har representerat Cancerféreningen.
Funktionsratt Alands yttrandegrupp, Monica har representerat Cancerféreningen.
Husmdoten med forbundet och samtliga medlemsféreningar har Monica deltagit i.



Medlemmar
Foreningen hade 1 045 personmedlemmar 31.12.2023 (737 kvinnor/308 mén). Enligt stadgan kan
vem/vilket som helst av styrelsen en godkénd person eller ett samfund bli medlem i féreningen.

Styrelsen och féreningsmedlemmar samt manga andra frivilliga som utan erséttning arbetat re-
gelbundet under aret:

Antal Antal
personer timmar
Frivilliga
Prickdagar 9 140
Rosa/Blabandet insamling 120 1800
Medlemsaktiviteter 19 134
Stddpersonverksamhet 6 90
Stickarproffsen 30 750
HandiCampen, styrelseméten 2 120
Bokcirkel 1 16
Styrelseméten, foreningen/fonden 10 250
Ovriga méten 2 12
Lilla & och Atanken, Abo 3 30
Cancerfonden 2 24
Steelfmhjalpen 18 295
Steelfmhjdlpen géster/artister 80 800
302 4461

Styrelsen arbetar frivilligt, endast reseersattningar betalas ut.
Foreningen har formedlat flera stodpersonkontakter under aret.

Fortbildning, informationstillfallen och seminarier
Foreningens verksamhetsledare har deltagit i olika utbildningar och seminarier for att halla sig
a jour med cancer- och handikappsektorns utveckling:

18.1.2023 Holl Funktionsratt Aland tillsammans med férbundets medlemsféreningar en mini-
massa i Lagtingets aula dar vi under tva timmar traffade politiker.

10.2.2023 Inspirationsseminarium for aldrepolitiskt program

Seminariet ordnas for att uppmarksamma Alands landskapsregerings pagéende arbete med fram-
tagande av ett aldrepolitiskt program for Aland och for att visa att fragor som berdr aldre, beror
sd mycket mera &n dldreomsorg

7.2.2023 Hillevi Smeds fran FPA informerar om forandringar 2023.

7.3.2023 Valdebatt med partipanel holls i Lagtinget

11.3.2023 Deltog Cancerforeningen i FOreningsméssan som arrangerades i Baltichallen
21.4.2023 Traffade féreningarna Asa Moller, ST-lakare p& Halsocentralen, tillsammans med l4-

kare under utbildning till specialister i allméanmedicin. De hade kontaktat féreningarna for att fa
information om vart arbete. Under tva timmar samlades vi for information och diskussion.



25.4.2023 Forelasning om webtillganglighet med Carina Soderlund fran Vibb

26.4.2023 Patientradet bjod in representanter for Funktionsratt Aland och
forbundets medlemsforeningar till AHS for en dialog kring hur vi tillsammans
kan bidra till att utveckla halso- och sjukvarden.

14.9.2023 Alderdomen och funktionsnedsattning med Fredrica Nyqvist, Aldre universitetslektor i
socialpolitik vid Abo Akademi, och Karin Cederlof, jurist.

27.9.2023 "Existentiella aspekter vid svar cancer" med Peter Strang. Distansforelasning som ar-
rangerades av Korsholms vuxeninstitut

4.11.2023 Holl Moa Hollsten en presentation av utredningen: Funktionsratt Alands i det &landska
remissforfarandet - Vilket genomslag har vara yttranden?

27.11.2023 Alands Funktionsrattsdag ”Vem har rétt till halsa”, en dag som férbundets medlems-
foreningar holl tillsammans med Funktionsratt Aland vid Alandica kultur & kongress. Dagen
innehdll olika forelasningar, foreningsmassa, bemdtandepriset delades ut och paneldebatt med
politiker.

INFORMATION

WWW.cancer.ax

Foreningen har en hemsida via Strax. Hemsidan uppdateras kontinuerligt med aktuell informat-
ion. Websidan fornyades under 2022 har anpassats och visar sig pa basta satt for vara besokare
oberoende om de anvander mobiltelefon, surfplatta eller dator.

Facebook-sida, ”Alands Cancerforening”
Alands Cancerférening finns pa Facebook dér information uppdateras regelbundet.

Socialskyddsguide fér cancerpatienter och anhériga
Guide finns for foreningens medlemmar och pa féreningens hemsida.

Tidningen Cancer
Tidningen Oversattes i en kortare version till svenska (4 tidningar/ar 2023).

Utgivare Finlands Cancerférening. Tidningen skickas till alla medlemmar.
-

Broschyrer, egna och bestéllda fran Finland och Sverige samt tidningar som
beror olika cancerformer finns att hdmta gratis for intresserade. Foreningen
formedlar och bekostar daven informationsmaterial frdmst till Onkologiavdel-
ningen vid AHS men &ven till andra avdelningar.

25.10.2023 Rosa-dag pa stadsbiblioteket med informations-
material. Monica var pa plats nagra timmar pa eftermiddagen
och informerade om foreningen.

26.10.2023 Studiebesok av elever fran Narvardarutbildningen


http://www.cancer.ax/
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Mediainformation, verksamhetsledaren har vid flertal tillfallen, ensam eller tillsammans med
ordférande, styrelsemedlemmar eller olika foreningsrepresentanter, informerat om foéreningens
arbete och aktiviteter for lokala radiostationer och tidningar.

Bibliotek, kansliet uppréatthaller ett litet lanebibliotek med bocker som beror cancer. Biblioteket
innehaller ocksa bocker om valmaende. Backer kops in bland annat genom tips och énskemal.

F

f‘f!anIZiI?E:’m'«‘ﬁi‘»m 8 ., Tidningen Handikappbulletinen

" Alands Handikappforbund ger ut tidningen ”Handikappbulletinen” som
under 2023 utkommit med 2 nummer. For att sprida information och
kunskap om samtliga medlemsforeningar i Alands Handikappférbund
delades tidningen ut till samtliga alandska hushall. | de aktuella numren
av tidningen informerade foreningen om aktuella h&ndelser och repor-
tage samt information om foéreningen.

FOREBYGGANDE CANCERARBETE
Hudundersokningen ”Prickdagarna”
Foreningen arrangerade “Prickdagarna” for 35 och
36:de gangen, under varen och hosten 2023. Prick-
dagarna arrangerades i samarbete med Medimar.
Byte av plats for prickdagarna beror pa uppmaning
fran AHS. ”Verksamheten vid AHS blir for tungt
belastat efter cancerféreningens prickdagar, re-
sursbrist”. i
Marina Donner specialistlakare med klinisk traning fran Australien inom hudcancer och hudspe-
cialist Viktoria Danielsson undersokte tillsammans 450 personer. Hudférédndringarna opererades
vid Medimar pa féreningens bekostnad. Patienter med ofarliga men irriterande hudférandringar
fick majlighet att pa egen bekostnad fa hudférandringarna borttagna vid Medimar till samma pris
som vid Halsocentralen, AHS.

Varje ar har hudcancer hittats och jamfor man kostnader for ”prickdagarna” och en behandling av
en hudcancerpatient som kommer for sent, &r hudundersokningen en billig och effektiv metod for
att hitta hudcancer i tid. Undersokningarna, operationerna och PAD bekostades av cancerfor-
eningen.

Statistik 2023: 4 malignt melanom, 4 skivepitelcancer och en mangd basaliom hittades (ca 40
stycke).

For att kunna genomfora Prickdagarna pa ett Corona sakrare satt fick samtliga patienter sitta i
sina bilar och vénta pa sin tur, liknande system som vid bilbesiktningen. Det nya kosystemet var
mycket uppskattat bade bland frivilligarbetare, patienter och Medimars personal. Féreningen
fortsatte dven efter att coronarestriktionerna upphdrde med detta kdsystem.



Frivillig PSA-provtagning

| april 2018 inledde Alands Cancerférening och Medimar i samarbete med AHS ett gemensamt
femarigt projekt dar alandska man i aldrarna 5075 ges majligheten till frivillig PSA provtagning
i kombination med besok till lakare eller urolog pa Medimar for undersokning och information.
Projektet, som bekostas av Alands Cancerforening, & mojligt genom de donationer som inkom-
mit till foreningen genom aren. Syftet ar att sakerstalla lampligt omhandertagande och diagnosti-
cering av prostatacancer samt minska omotiverad provtagning och uppféljning.

De frivilliga besoken &r resultatet av ett malmedvetet och langsiktigt arbete. Genom ett drop-in
system pa Medimar invéntar patienterna provtagning och delgivs samtidig information om pro-
jektet, prostatacancer och den kommande lakarundersokningen. Tillfallet innebar i manga fall
aven en pratstund med andra patienter pa samma arende.

Nya Recall | Uro/AHS | AHS Totalt har 1 182 mén mellan 50-75 &r delta-
2018 592 0 30 git i PSA projektet sedan starten i april 2018
2019 211 57 16
2020 118 301 23 Vi ér glada att vi kom i gang med projektet,
2021 99 186 23 och darmed medverka till 6kat medvetande
2022 26 206 23 12 om prostatacancer, godartade forandringar
2023 | 115 239 31 21 och arftlighet.

Sedan starten 2018 till dec 2023 har projektet kostat foreningen 363 987,-

December 2022 gjordes ett tillagg i avtalet mellan Medimar och Alands Cancerforening som in-
nebér att projektet fortsatter, tidigare avtal skulle ha 16pt ut 1.4.2023.

Kolorektalcancerscreening (tjock- och &ndtarmscancer)

Under 2020 forverkligades antligen féreningens malséttning att tillsammans med AHS och Me-
dimar starta upp ett screeningprogram for att upptécka kolorektalcancer i ett tidigt skede. Aland
var darmed en foregangare i Finland med den nya (men anda validerade) FIT baserade tarmcan-
cerscreening. Cancer i tjock- och dndtarm ar den nast mest forekommande cancern efter kénsspe-
cifika prostata- och brostcancer.

Den stdrsta samhéllsnyttan och individens vinning finns i att:
e Upptacka tidig cancer och mojliggdra botande kirurgi/behandling
e Upptacka och avlagsna polyper (som &r mycket tidiga forstadium till cancer)
e Minska sjukligheten och samhallskostnader uppkomna fran akut kirurgi samt avancerad
kirurgi/behandling for avancerad tarmcancer.

Screeningprojektet ar ett pilotprojekt p& 4 &r och har riktat sig till samtliga medborgare pa Aland i
aldersgruppen 60-74, andringar fran ar 2022 da kolorektalcancerscreening i aldersgruppen 60—68
kommer att inga i det nationella screeningprogrammet vilket betyder att staten betalar for de al-
dersgrupper de har bestamt att ska delta i screeningen. Eftersom cancerféreningen inledde scre-
eningen p& Aland med bredare aldersgrupper har vi frén féreningen fattat beslut om att vi fort-
sattningsvis erbjuder och betalar for de aldersgrupper som inte ingar i det nationella screening-
programmet. Det gor vi for att ingen ska falla mellan stolarna.

Sedan starten 2020 till dec 2023 har projektet kostat foreningen 273 620, -
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REHABILITERING, GRUPPER, FORELASNINGAR, MOTEN
Anpassningskurser
Starka Tillsammans, 2 grupper var och host
Grupperna traffades under 4 kvallar, grupp 1 startade 1.3 och grupp 2 startade 9.11.
Kursen leddes av cancerskoterska Marika Sundgvist och verksamhetsledare Monica Toivonen.
Starka Tillsammans &r ett stdd- och undervisningsprogram for cancerpatienter och deras anho-
riga. Under ledning av bland annat lakare, psykiatriker, sjukskéterskor, dietist, fysioterapeut och
cancersjukskotare traffades vi fyra kvéllar och samtalade kring:

e Maénniskokroppen och cancersjukdom

e Utredning och behandling av cancer

e Kost och néring

e Mun- och tandvard

e Atttala om cancer

e Rollen som anhdrig/narstaende

e FOréndring och anpassning

e Avspanningsévningar

Svensksprakiga anpassningskurser ordnas i Harma rehabiliteringscenter i Osterbotten och vid
S:t Karins i Abo. Féreningen annonserar kurserna via medlemsbrev och pé féreningens hemsida.

Osterbottens Cancerforening arrangerade tva kurser ”Nér cancern inte gar att bota” och Till-
sammans i sorgen”. Kurserna riktade sig dven till alinningar. Till bdda kurserna deltog alanning-
ar. Kurserna var mycket uppskattade bland deltagarna.

Vattengymnastik

Foreningen har haft sex vattengymnastikgrupper, fyra grupper
' vid AHS terapibassang och tvd i Godby, totalt mellan 65-70
deltagare. ”Gujan” Ostman, fysioterapeut Tua Liewendahl-Avik
och Tuire Graneséter har lett grupperna. Tack vare bidrag och
donationer kan foreningen halla en lag terminsavgift for delta-
Q) | ) garna. _

%%ﬁggﬁiﬁ N g/lénga bréstcanceropererade kvinnor fér problem med lymfo-
— em och annu fler rorelsesvarigheter i den opererade sidans axel
och arm. Vattengymnastik forebygger lymfodem och forbattrar rorelseformagan i axeln och ar-
men men minst lika viktigt ar den psykosociala samvaron i simbasséangen och bastun.

Stodpersoner

Verksamhetsledaren och cancersjukskotaren har férmedlat stodpersoner till de patienter/anhdriga
som onskar komma i kontakt med nagon, som tidigare varit i samma situation, for att utbyta erfa-
renheter och tankar. Stodpersonen som formedlas skall garna vara i samma alder och ha ungefar
samma familjesituation som patienten. Stodpersonerna har tystnadsplikt.

Stodgrupp for cancerdrabbade

Stodgruppen riktar sig till de som har fatt en cancerdiagnos, ar under cancerbehandling eller re-
dan ar fardig behandlad men énskar traffa ndgon i samma situation. Gruppen har traffats en gang
i manaden, uppehall 6ver sommaren.

Med vid tréffarna var cancerskoterska Marika Sundqvist och verksamhetsledare Monica Toivo-
nen.



Stodgrupp for efterlevande

Anhorigtraff for de som mist nagon i cancer.

Traffen riktar sig till anhoriga som mist nagon betydelsefull person i sitt liv. Man har varit val-
kommen med for att dela tankar, kanslor och fragor med andra i samma situation.

Med vid tréffarna var cancerskoterska Marika Sundqvist, psykolog Marina Mattsson och verk-
samhetsledare Monica Toivonen.

OVRIGA GRUPPER

Yoga med Johanna Lundberg

Yoga med Johanna Lundberg “Aterhimtning, rorlighet, yoga i en vil-
sam lugn klass! Fysioterapeuten Johanna Lundberg guidar och ger
mojligheten i en liten grupp att fa en lugn aterhamtande klass dar hon
anvander sig fysioterapeutiska metoder, yoga, avspanning och and-
ningsovningar.

Yoga med Emelie Bérman vid Leva Borman, 2 grupper
Emelie hjalper till att komma in i stillhet med lugna och skona rorelser
dér andetaget och kénslan guidar dig genom 6vningarna. Yogan hjal-
per kroppen att aterstalla obalanser och lésgora spanningar. Tillsammans skapas en kansla av
kravloshet, trygghet och harmoni. Allt tillats vara precis sa som det ar utan att doma eller kriti-
sera. P4 klasserna finns inte nagra masten och prestationskraven lamnas utanfor salen.

Frisk For Livet

Frisk For Livet &r ett samarbete mellan Alands Cancerforening och Medimar. Projektet startade
hosten 2013 med foreldsningen ”Vikten av tréning vid cancerdiagnos” med forskaren Kira Bris-
son Nielsen Bloomquist. Forskning har visat att fysisk aktivitet vid cancerdiagnos bidrar till att
patienterna klarar av cancerbehandlingarna béttre samt far okad livskvalitet.

Under 2023 har det funnit mgjlighet till traning for medlemmar med cancerdiagnos och de som
tidigare haft cancer. Tva grupper har tranat bade under varen och hdsten. Férutom traffarna har
deltagarna &ven tranat hemma enligt individanpassade program. Till storsta delen finansieras pro-
jektet av Alands Cancerforening tack vara donationer och bidrag.

40,- debiteras deltagaren.

Foreningens medlemmar har dven haft mojlighet att 16sa traningsbiljetter till reducerat pris for att
trana styrketraning pa egen hand vid Medimar, foreningen har sponsorerat med 50%.

Zumbar med Hela Halzan!

Under varen 2023 har en grupp traffats en eftermiddag i veckan for att
dansa Zumba tillsammans med instruktor Laura Vauras. Mycket gladje
och en stor portion energi! Laura upphorde med sin verksamhet efter
varen 2023.
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FORELASNINGAR, MEDLEMSMOTEN OCH RESOR

Tréaning som en del av behandling vid cancer
s == En forelasning i AHS regi i samarbete med Alands Cancer-
— forening arrangerades den 2 februari.

Yvonne Wennstrom &r onkologisjukskoterska och professor i
{ omvardnad. Hon leder sedan 2010 en multidisciplinar fors-
kargrupp vid Karolinska Institutet som fokuserar pa traning
for patienter med cancer, under och efter behandling.
Medverkade gjorde aven Gitta Lundberg, idrotts- och hélso-
kunskapslérare med personlig erfarenhet av tréning vid can-
cerbehandling, samt Lina Larsson, fysioterapeut vid Medimar
och grupptraningsledare Frisk for Livet.

Mariehamnsmuseet, Mariehamn férr och nu

14 juni arrangerades en nostalgikvall pa temat Mariehamn forr och nu!
Gunilla Lindroos-Friman beréttade om sin bok Mariehamn forr och nu.
Boken ar en hyllIning till Mariehamn och innehaller en rik skatt av fotogra-
fier hur staden sett ut genom tiderna och fram till idag.

Under kvallen fick vi lyssna till Gunilla som berattade om hur boken kom 4
till. Hon visade bilder dar hon jamférde hur det en gang sag ut med hur det ==
ser ut idag pa samma plats.

Marhamn Forr o

Guidning med Guy Schaman!
Efter Gunillas presentation fick deltagarna en guidad tur med Guy bland miniatyr sta-

dens byggnader.
| Mariehamnsmuseets montrar visas en miniatyr av Mariehamn sa som staden sag ut for 100 ar
sedan.

®

Seglats med Sunnan 2 Foreningens medlemmar blev erbjudna att delta
i en middagskryssning med Sunnan 2, 17 augusti. Starten gick
fran Sjokvarteret i Ostrahamn for att sen styra mot Kastelholm
och vanda om vid Slottet. Totalt deltog 60 personer som nj6t av
god mat, trevlig gemenskap och vacker skargard.
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Ma-bra dag
30 deltagare kom med och njot av en dag med yoga, god
mat och rundvandring vid Carlsro i Degerby

Starten gick med egen buss fran Mariehamn séndagen 3
september. Efter ankomsten till Degerby promenerade vi
upp till Carlsro dar vi yogade ute pd grasmattan innan vi at ,
en gemensam lunch vid Carlsro. Efter lunchen promenerade jge
vi runt i Degerby. Tillsammans med var guide Bosse
Sjolund upplevde vi Degerby med dess manga gamla skep-
pargardar och annan vacker bebyggelse av tra.

DIREKT STOD TILL CANCERSJUKA OCH ANHORIGA

Atanken och Lilla &, lagenheter i Abo for alandska cancerpatienter

Varen 2015 képte Alands Cancerfond den forsta ldgenheten i Abo, ca 200 meter fran Abo Uni-
versitetssjukhus. Lagenheten ar pa 118 kvadratmeter och bestar av 3 sovrum, stort vardagsrum,
kok, badrum och en mindre toalett samt stor balkong. Lagenheten Lilla & togs i bruk i juli 2019
och bestar av 2 sovrum, vardagsrum, kok badrum, toalett och balkong. Liksom Atanken sa ligger
dven Lilla & 700 m fran sjukhuset. | samband med képen fick Alands Cancerforening forfragan
fran fonden om att stélla i ordning lagenheterna samt skota all administration. Cancerforeningen
atog sig uppdraget och efter att ha kopt in allt fran koksredskap till sangar och soffor har fore-
ningen aven hand om administrationen av stadning, tvétt av sangklédder och handdukar samt in-
kop av WC- och hushallspapper, tvalar med mera samt att TV-licens, WiFi, forsakring och kom-
plettering av inventarier blir utfort samt star for dessa kostnader. Patient/anhérig som bor i ndgon
av lagenheterna betalar 20,-/dygn till féreningen. Beloppet kan patienten soka tillbaka fran FPA,
overnattningspenningen fran FPA var hogst 20,18 €/natt 2023

Under 2023 hade Atanken 353 6vernattningar. Totalt har Atanken haft 3 628 dvernattningar sen
starten 2015. Lilla & hade 88 6vernattningar under 2023. Totalt har Lilla & haft 998 6vernattningar
sen starten 2019. Minskade antalet Gvernattningar i Lilla & beror pa antalet barncancerfall 6kade
under 2023. Pga infektionsrisken har de familjer fatt bo ensamma i Lilla a.

Atanken och Lilla & har haft totalt 4 626 dvernattningar sen starten 2015 respektive 2019.

Ifall Atanken och Lilla & &r fullbokade subventionerar foreningen hotellévernattning for patienter
med upp till 30,-/dygn. Speciellt under flyguppehallet runt jul och nyar. Darutéver har det aven
periodvis forekommit toppar da patienter inte har fatt rum i ndgon av lagenheterna och da fatt
subventionerad hotellévernattning.

Kris- och stddsamtal

Projektet som startade i mars 2023 &r ett samarbete mellan Stiftelsen Alands Cancerfond och
Alands Cancerforening. Man hade sett att det fanns ett behov av kris- och samtalsstéd bland can-
cerdrabbade personer och deras familjer. For att det inte ska var en ekonomisk fraga huruvida
man har rad eller inte att fa hjalp genom kris- och stodsamtal tog Cancerfonden beslut att under
en provotid starta upp och finansiera projektet.

Mottagningen sker i Cancerforeningens métesrum som finns i anslutning till féreningens kansli.
Det ar cancerskoterska Marika Sundqvist och verksamhetsledare Monica Toivonen som remitte-
rar klienter till Marina.

Projektet gor i samarbete med Pratbubblan, Marina Mattsson.
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Stickarproffsen

Stickproffsen, &r inte bara proffs pa att sticka. De &ar dessutom proffs pa att
dela med sig av empati och varme. Véarme for huvud, axlar, hander och tar.
Stickproffsen har regelbundet under aret skankt en mangd stickade plagg for
att delas ut helt gratis till cancersjuka. Plaggen delas ut vid cancerférening-
ens kansli och av cancersjukskéterskan vid AHS. Dessutom finns det stick-
ade plagg i bade Atanken och Lilla & for de boende att plocka &t sig om de
onskar nagot av plaggen. Utdver detta sa arrangerar de lotterier och deltar i
julmarknader dér intékterna doneras till Alands Cancerférening.

Prenumeration pa tidningar
Féreningen finansierar tva tidningsprenumerationer till onkologi /hematologimottagningen, AHS.

ROSA- OCH BLABANDETAKTVITETER

Myssondag

Alands Idrottscenter i Godby 5 februari

Alands Cancerforening bjod in ALLA sina medlemmar till Mysséndag. For-
eningen reserverade hela badavdelningarna mellan klockan 16 - 19. Delta-
garna fick delta i vattengymnastik med Gujan och samtliga bjods pa sallads-
buffé. Alla medlemmar fick gratis delta i Myssdndag med aktiviteter, serve-
ring och trevlig samvaro. Ca 30 medlemmar deltog.

Samtliga Rosa- och Blabandetaktiviteter ar kostnadsfria for deltagarna.

Anita-kvall

19 september holls den arliga Anita-kvallen vid HandiCampen. Anitas Finlands representant,
Petri Puustinen hade med sig 2024-arsmodeller av BH och baddrakter for brostcanceropererade
samt olika modeller av brostproteser. 5 medlemmar mannekangade med ett urval av de nya mo-
dellerna, darefter fanns mojlighet att prova och bestalla av varens nyheter. Ca 30 kvinnor deltog.

Allsangscafé med Per Nyberg 16.3 och 16.11

Vid tva tillfallen deltog medlemmar fran Cancerforeningen tillsammans med medlemmar fran
andra foreningar inom HandiCampen i Allsangcafé med Per Nyberg. Att umgas vid RK-garden
for att sjunga och fika tillsammans har varit mycket uppskattat bland deltagarna.

Samtliga deltog gratis.

Bokcirkel
En gang i manaden har medlemmar fran Cancerforeningen traffats for att diskutera bocker.
Gruppen dricker kaffe och har trevligt. Ledaren for gruppen var Eine Eklund.

"'Skapande Farger", att mala ut ur farger”

Under varen och hosten 2023 traffades medlemmar for att mala
tillsammans med Soffi Wetterhoff som hdéll i kurserna.
Kursmaterial och fika var gratis for deltagarna.

FORMEDLING OCH FORSALJNING AV HIJALPMEDEL
Foreningen servade med formedlingen av brostproteser och peruker. Hjalpmedlen &r gratis for
patienterna och ersétts av AHS genom betalningsférbindelse.
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Brostproteser

Proteser finns i lager pa kansliet i olika modeller och storlekar sa att patienten omedelbart kan fa
en passande protes. Patienterna far 1-2 proteser som haller formen ca 3 ar. Proteserna bestalls
direkt fran tillverkaren Anita International, Osterrike. Protesformedlingen startades 1996. Under
2023 formedlades 38 proteser.

Peruker

Foreningen startade formedlingen av peruker 1998. Féreningen har ett tiotal

perukmodeller som provperuker. Perukerna som bestalls fran importér Hiu-

sextra Heinila Oy, Helsingfors, kommer vanligtvis inom en vecka. Fiberpe-

rukerna har ersatts med ett maxbelopp pa 450 euro fran AHS. En fiberperuk

haller 3-6 manader beroende pa anvandning. De flesta cancerpatienter klarar

sig med en peruk under en normallang behandling.

Alopecia- patlenterna har fatt 2 konstfiberperuker eller en aktaharsperuk till
- ett varde 900,-/ar. 40 peruker formedlades under

2023.

Gladjande &r det manga som donerar har som sen skickas vidare till pe-
rukmakare i Stockholm

Forsaljning av bh och baddrakter

Brostcanceropererade kvinnor behdver special-bh och -baddrakt med ficka for protes. Dessa beta-
las av patienten sjalv till reducerat pris tack vare donationer och insamlingar. Bh 20 euro (normal
pris ca 45,-) och baddrakt/bikini 50 euro (normal pris ca 85,-) séljs till rabatterat pris. Specialpri-
serna ar en medlemsférman. Bh och baddrakter kops direkt fran Anita International, Tyskland.
Flera alandska kvinnor véljer arligen att ga igenom en brostrekonstruktion. Ett nytt brost skapas
av egen vavnad eller silikonprotes. Direkt efter operationen behdver patienten en special-bh for
att halla brostet ”pa plats”. Dessa bh:ar ar dyra och patienten behGver minst 2 bh:n, som ska pro-
vas ut fore operationen, ska &ven anvéandas nattetid.

Tack vare de lyckade insamlingarna kan vi ge special-bh gratis till patienterna.

Formedling av naringsdrycker

Foreningen formedlar nédringsdrycker. Cancerpatienter har stort behov av extra energitillskott
speciellt fére och efter stora operationer samt vid viktras i samband med cancerbehandling. Aven
palliativa patienter anvander naringsdryckerna. De patienter som &r i behov av naringsdrycker far
bidrag fran Stiftelsen Alands Cancerfond for dryckerna genom att cancersjukskoterskan vid
onkologi/hematologimottagningen skriver ut en betalningsforbindelse. Betalningsforbindelsen
galler i tre manader och berattigar till 2 x 2 dl naringsdrycker/dag. Ca 30 patienter/manad ham-
tade naringsdrycker fran kansliet.

MEDELANSKAFFNING/BIDRAG
Medlemsavgifter
Medlemsavgiften var 15 € ar 2023.

Lotteri

Lotteri (31 gangen) arrangerades 27.10 — 17.11.2023. Vinsterna var ett stort antal presentkort,
varde mellan 25-600,- euro. Bankgiroblanketter med information om lotteriet delades ut, via Pos-
ten Aland, till alla alandska hush&ll. 11 480 lotter & 5,- euro séldes.



Donationer/insamlingar

Steelfmhjéalpen

Genom verksamhetsledare Monica Toivonen kontaktade Eva Karlstrom, VD vid SteelFm, Can-
cerféreningen med frdgan om Alands Cancerférening ville bli mottagare av Steelfmhjélpen 2023.
Styrelsen tacka ja och i och med det blev Steelfmhjélpen 2023 till forman for alanningar och de-
ras familjer som drabbas av cancer.

Ingen kan gora allt, men alla kan géra nagot

»SteelFMhjalpen ar ett exempel pa att man med sma resurser, stort engagemang, akthet och kar-
lek kan gora skillnad. SteelFMhjalpen har ocksa blivit en plattform dar lokala artister, musiker
och konstnarer mixas ihop med kreativa foretagare, entreprendrer och tredje sektorn. Dar viljan
att gora nagot gott 6vervinner de morkare krafter som vill nagot annat. SteelFMhjalpen &r ett
skyltfonster dver det basta Aland har att visa upp, p& den mest centrala plats vi har eller i en da-
tor/radio/TV néra dig”. Sagt av Fredrik Karlstrom

Den 1 december gick starten for insamling med direktsandning vid Steelfm studion, medverkade
gjorde Monica Toivonen och Gun-Mari Lindholm. Fram till jul medverkade manga gaster i stu-
dion. Marina Mattsson beréttade om krissamtal for cancerdrabbade. Marina Donner informerade
om forenings Prickdagar dar hon ar en av de undersokande lakarna. Fran Medimar var Jonna
Breider och Mathias Gruner for att informerade om PSA underékningen och mag- och tarmcan-
cerscreeningen. Nagra av féreningen medlemmar berattade om sina cancerresor.

Den 28 och 29 december startade direktsandning fran Telegrafen mellan 9-23, totalt 30 timmar
under 2 dagar. Det var 6ver 80 artister/gaster som deltog under de tva dagarna. Ut6ver det sa
auktionerades ett 30-tal objekt ut. Fredrik Karlstrom vid Steelfm utmanade man i aldersgruppen
50-75 ar att delta i PSA-testet vid Medimar med 20,-/person som deltog. 57 méan antog utmaning
och 1 140,- bidrog till insamlingen.

WWW.STEELFMHJALPEN.AX

€100.606

TACK TILL ALLA SOM BIDRAGIT
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Forutom Steelfmhjélpen fick foreningen under verksamhetsaret 39 146,52 euro i donationer.
Foreningen har en box vid Mattsons i1 Godbys flaskretur dar man kan lagga sitt pantkvitto.

Sen december 2013 har féreningen &ven en box vid Sparhallens flaskretur utplacerats.

Under perioden december 2013 fram till december 2023 har inkommit 73 388,51 vid Sparhallen.
Vid Mattsons i Godby har inkommit 29 390,31 under perioden januari 2013 — december 2023.
Totalt 102 778,82

ROSA/BLA BANDET INSAMLINGEN

Carlsro Cancer Run séndag 11 juni

Medlemmar som inte deltog i loppet Carlsro Cancer Run men anda var
pigga pa att komma med ut till Foglo fick mojlighet att ta del av loppet
[ som askadare samt lat sig val smakas av smorrebrod vid Badhotell
Carlsro. Foreningen ordnade busstransport fran Mariehamn till Svino t/r
och gemensam dag vid Carlsro Badhotell. Nytt for i ar var att deltagran
aven kunde ta sig med Sunnan 2 till Degerby. Sunnan Il gjorde en speci-
alkryssning for Carlsro Cancer Run.

Samtidigt var det manga frivilliga funktionarer, styrelsen och féreningens
medlemmar, som hjélpte till under dagen. Alla intakter skénktes till
Alands Cancerférenings Ros-Blabandet fond.

Rosa bandet ar en internationell kampanj for att uppmérksamma brostcancer och Bla bandet for
att uppméarksamma prostatacancer. Arligen sedan oktober 2001 har Alands Cancerforening upp-
méarksammat Rosa Bandet-kampanjen genom att ordna férelasningar och salja pins. Sen 2012 har
insamlingen varit gemensam bade for rosa och bla bandet.

Rosa/Blabandet Gala, 14 oktober arrangerade féreningen Rosa-Blabandetgala pa Hotell Arkipe-
lag for femtonde aret.

Kvillen inleddes med ett glas bubbel i lobbybaren dar gasterna fick underhallning Guy & An-
derz. Kvallen fortsatte uppe i restaurangen dar kvallens vardpar var Gun-Mari och Julanda Lind-
holm. For underhallningen under supén stod Dunderdansarna, Sofia Eriksson och Lelle Eriksson.
Kvéllen bjod pa uppvaktningar av bland annat Stickarproffsen, intervju med Marina Mattsson,
lotteri och auktioner. Auktionsforemalen som bestod av bank och klaffbord hade donerats av
Lennart Blomqvist. Kvillens “Riddare” bidrog stort till kvdllens insamling. ”Riddarna” bestod av
kvinnor och man som ringde runt till vanner och bekanta med forfragan om bidrag till Rosa- och
Blabandet insamlingen. Kvallen avslutades med dans till Stockdoves Tribute to Tage Styrstrém,
Lelle & Grabbarna och Don"t Touch.

Steel FM:s annonsdrer deltog i insamlingen med 10 606,- euro.
Hotell Arkipelag skénkte intakterna fran kvallens samtliga intraden till insamlingen, 600 entrébil-
jetter a 12,-/person 7 200,- minus 15% i administrationsarvode, totalt 6 120,-

For att kunna genomféra denna kvall finns en stor mangd personer som stél-
ler upp ideellt samt foretag, foreningar och privat personer som bidrar till
insamlingen.
Insamlingen inbringade brutto 62 507,95 kostnader 5 099,15 euro. Forsélj-
ning av Rosaband 1 863,39

Totalt insamlade medel 2023 till Rosa-Blabandet fonden 59 272,19 euro
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FONDER
Barn- och familjecancerfonden
En stadga for barn- och familjecancerfonden godkandes i styrelsen den 6 oktober 2005 § 44.

Bidrag for barncancerfamiljer

Till barncancerfamiljer gavs ett engangsbidrag pa 800 euro for utokade kostnader och for att un-
derlétta barnets sjukhusvistelse. Bidraget ges aven till familjer med minderariga barn ifall nagon
foralder insjuknar i cancer. Pengarna ska bidra till att satta en liten guldkant pa tillvaron for fa-
miljen, mojlighet att gdra nidgot “extra”. Bidraget beviljas aven vid aterfall. 17 familjer har var-
dera fatt grundbidraget pa 800,- euro under 2023, dven i ar en markant 6kning fran aret 2021 da
det var 5 familjer som sokte och fick bidrag fran fonden. Styrelsen tog beslut pa att dela ut en
extra “julpeng” pa 200,- till varje familj som under aret erhallit grundbidraget.

Totalt grundbidrag och julpeng till samtliga 17 familjer 17 000,-.

Under 2023 kom det in 3 484,69 i donationer till fonden.

Rosa/Bla bandet fond

Insamlingsintakterna fran Rosa- och Blabandet insamlingarna bidrar till féreningens Rosa/Bla
bandet fond och medlen anvands for samtliga cancerpatienter pd Aland. Projekt som Cancerfor-
eningen drivit och forverkligat ar frivilliga PSA testet for médn samt mag- och tarmcancerscre-
eningen.

Sven Pettersons fond for forskning

En stadga for Sven Pettersons fond for forskning godkandes i styrelse den 25 augusti 2005 § 25.
Sven Pettersson fran Kokar (avliden den 11 mars 2003) har testamenterat 7/20 av penningmedIet
till Alands Cancerfoérening. 7/20 delar motsvarar ca 33 425 euro, varav 20 000 euro finns pé en
placeringsdeposition med fast ranta 0,6%. Penningmedlen skall anvéndas till understéd av can-
cerforskning.

Placering av fondmedel
Juni 2022 placerade Alands Cancerférening 200 000,- i avkastningsandelar hos Andelsbanken for
Aland

EKONOMI

Allmanna understod

For verksamheten ansoktes PAF-medel 83 140,- euro. LR beviljade 67 630,-.
Foreningen blev beviljad Mariehamn stads grundbidrag 1 889,92

PERIODENS VINST/FORLUST
Periodens forlust 9 377,93

Ovrig verksamhet och ekonomi framgar av bokslutet 2023




