Rehabilitering
for personer

med cancer

Harma Rehab
2027

Rehabiliteringen [Gmpar sig fér personer som fyllt
18 @r och som har diagnostiserats med en
cancersjukdom, nar
¢ deninitiala behandlingen av sjukdomen ar i
slutskedet
e behandlingen har avslutats
 uppfoljningsfasen pagdr.

Tidpunkten for rehabiliteringen bestdms enligt din
situation.

Kursen pagar i 5 dygn. Man kan delta i
rehabiliteringen ensam eller tillsammans med
sin partner.

Rehabiliteringen bekostas av FPA och dr
kostnadsfri fér dig som deltagare.Helpension
samt tillgang till badavdelning och gym ingdr.

Rehabiliteringen hjélper dig att anpassa dig till de
féréndringar och den nya vardag som sjukdomen
medfor.

Rehabiliteringen ger dig ocksd en méjlighet att fa
kamratstdd och att utbyta erfarenheter med
andra som deltar i rehabiliteringen

Ansokan

Fyll i ansdkningsblanketten KU132r. Skicka den via
MittFPA p& www.fpa.fi eller per post till: FPA, PB
10, 00056 FPA

For att kunna anséka om rehabilitering behéver du
ett Iakarutldtande B eller ndgon annan utredning
om ditt halsotillstdnd. Utredningen kan vara till
exempel en sjukjournal. Det méste framgd vilken
sjukdom som utgér grunden for rehabiliteringen,
vilken funktionsférmdaga du har, vilket slags
rehabilitering du rekommenderas och varfor. B-
utldtandet eller utredningen fér inte vara dldre an
ett dr.

Rehabiliteringen ordnas separat for féljande malgrupper:
* unga vuxna (18-39 ar) och medeldalders personer (40-64 Gr)

* daldre personer (6ver 65 ar).

Inplanerade cancerkurser 2027
22-26.2.2027 oOver 65 ar
26-30.4.2027 under 65 ar
17-21.5.2027 o6ver 65 ar
18-22.10.2027 under 65 ar
8-12.11.2027 6ver 65 ar
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Mera info:

Jessica Havulehto
Sakkunnig inom rehabilitering
och arbetshdlsa
tfn. 050 516 0360

jessica.havulehto@harmankuntoutus.fi
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