CANCER
ANPASSNINGS-
KURS

Malgrupp vuxna under 50 &r som diagnostiserats med cancer. Behandlingen av sjukdomens initialfas &r i slutskedet,
behandlingen har avslutats eller uppféljningsfasen pagar. Lamplig tidpunkt varierar och ar beroende pa den individuella
situationen. Kursperioden ar 5 dygn. Kursen ar en parkurs vilket innebdr att dven klientens partner eller undantagsvis nagon
annan vuxen familjemedlem kan delta i rehabiliteringen tillsammans med klienten. Rehabiliteringen genomférs i form av
grupprehabilitering, dar varje klients individuella rehabiliteringsbehov och rehabiliteringsmal beaktas. | kursen ingar bland
annat gruppsamtal, arbete i smagrupper, mangsidiga aktiviteter och samtal med sakkunnig rehabiliteringspersonal.

Kursens malsattningar sr att du ska f3 stdd i den férandrade situation som sjukdomen orsakat. Du far dven réd,
handledning och verktyg for att kunna fortsdtta leva ett sa fullgott liv som mgjligt trots sjukdomen. Rehabiliteringen syftar ocksa
till att stérka dina resurser och din formaga att hantera ditt liv, sa att du kan fungera sa sjalvstandigt och aktivt som maojligt i din
vardag samt skapa ett fungerande natverk for kamratstdd. Du far information och kunskap om cancersjukdomen, behandlingen
och egenvérden samt att bade du och din partner far stod att hantera den situation som sjukdomen orsakar.

Ansokan
FPA:s ansokningsblankett KU132r och bifogat B-ldkarintyg med rekommendation till kursen lamnas till FPA. FPA bekostar
rehabiliteringen i sin helhet och beviljar platserna samt ersatter en del av resekostnaderna. Under rehabiliteringen far man i

regel antingen [6n eller rehabiliteringspenning. Ansok till kursen i god tid! l
Kurstider: Ulesborg
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Information: o Hekingr
Jessica Havulehto, sakkunnig inom rehabilitering och
arbetshalsa jessica.havulehto@harmankuntoutus.fi
tfn 050 516 0360
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